
4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 4月8日 4月9日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

パスタバイキング 若鶏の照り焼き 具だくさん 豚バラのカレー煮込み 釜揚げしらすと
ドリンクバー ジャポン風 ミネストローネ サラダ仕立て 山菜ピラフ 日替りランチは 日替りランチは

プチデザート付き スープ・ライスまたは トースト添え ライスまたはパン ありません ありません
パン・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付 飲物付 スープ・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 地養鶏のグリル春野菜ジェノベーゼ地養鶏のグリル春野菜ジェノベーゼ地養鶏のグリル春野菜ジェノベーゼ地養鶏のグリル春野菜ジェノベーゼ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

4月10日 4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カレーバイキング 牛肉のフリッター 白身魚の竜田揚げ イタリア風 魚介のグリル
ライス・トッピング3種 ラタトゥイユ添え 油淋仕仕立て メンチカツバーガー ハーブバターソース 日替りランチは 日替りランチは

ドリンクバー スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません
プチデザート付き パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ メバルの春キャベツ包み特製トマトソースメバルの春キャベツ包み特製トマトソースメバルの春キャベツ包み特製トマトソースメバルの春キャベツ包み特製トマトソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

4月17日 4月18日 4月19日 4月20日 4月21日 4月22日 4月23日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

パスタバイキング 豚肉味噌漬け あんかけ スパニッシュオムレツ お肉のミックスフライ

ドリンクバー シトロン風味マヨソース 焼きそば と ミニトースト 洋風ピリ辛ソース 日替りランチは 日替りランチは
プチデザート付き スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付 スープ・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 蒸し豚やわらか煮ポリネシアンソース蒸し豚やわらか煮ポリネシアンソース蒸し豚やわらか煮ポリネシアンソース蒸し豚やわらか煮ポリネシアンソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

4月24日 4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

カレーバイキング エビマヨ 鶏肉のピカタ 帆立のグリル 筍の豚肉巻き
ライス・トッピング3種 中華定食 菜園風 バルサミコ風味 新玉ねぎ香味ソース 日替りランチは 日替りランチは

ドリンクバー スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは ありません ありません
プチデザート付き スープ・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 有頭海老とイカのアヒージョ有頭海老とイカのアヒージョ有頭海老とイカのアヒージョ有頭海老とイカのアヒージョ １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

 

毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催毎週月曜日限定　シャロアランチバイキング開催    (11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

 

４・５月のフェア  　４／２０～５／３１４・５月のフェア  　４／２０～５／３１４・５月のフェア  　４／２０～５／３１４・５月のフェア  　４／２０～５／３１

桜海老とブロッコリーのペペロンチーノ桜海老とブロッコリーのペペロンチーノ桜海老とブロッコリーのペペロンチーノ桜海老とブロッコリーのペペロンチーノ １，０００円１，０００円１，０００円１，０００円
　　スープ・ミニサラダ・ドリンク付き

海老のポワレと１２種類の野菜のサラダ仕立て海老のポワレと１２種類の野菜のサラダ仕立て海老のポワレと１２種類の野菜のサラダ仕立て海老のポワレと１２種類の野菜のサラダ仕立て １，２００円１，２００円１，２００円１，２００円
　　スープ・ミニサラダ・ライスまたはパン・ドリンク付き

豚バラ肉のロースト ローズマリー風味 ラビゴットソース豚バラ肉のロースト ローズマリー風味 ラビゴットソース豚バラ肉のロースト ローズマリー風味 ラビゴットソース豚バラ肉のロースト ローズマリー風味 ラビゴットソース １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
　　スープ・ミニサラダ・ライスまたはパン・ドリンク付き

フェア予告フェア予告フェア予告フェア予告 ゴールデンウィーク限定　ＳＰダムカレーゴールデンウィーク限定　ＳＰダムカレーゴールデンウィーク限定　ＳＰダムカレーゴールデンウィーク限定　ＳＰダムカレー 期間　４／２９～５／７期間　４／２９～５／７期間　４／２９～５／７期間　４／２９～５／７

「新緑の野菜とローストビーフのダムカレー」「新緑の野菜とローストビーフのダムカレー」「新緑の野菜とローストビーフのダムカレー」「新緑の野菜とローストビーフのダムカレー」 １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
　　ミニサラダ・ドリンク付き

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内


